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Möhreneintopf a i VB Schokopudding g V   

mit Kartoffelwürfel

Knäckebrot a ab V Gemüse VB

Soße "Bolognese"-Art a i RB Aprikosenkompott VB Veg. Soße "Bolognese"-Art a i VB

(Rinderhack, Karotten, Zwiebeln, Tomaten) (rote Linsen, Karotten, Zwiebeln, Tomaten)

Gabelspaghetti a VB Gemüse VB Gabelspaghetti a VB

geriebener Käse g VB geriebener Käse g VB

Gemüseragout mit Ei a c g j V Grießpudding a g VB

(Leipziger Allerlei, Ei, Sahne)

Kartoffeln VB Gemüse VB

Brandenburger Kartoffeln VB Gurkensalat VB

mit Kräuterquark, Leinöl g VB

Butter g VB mit Sonnenblumenkernen V

Gebratenes Gemüse VB Weintrauben VB

(Paprika, Tomaten, Mais, Zucchini, Zwiebeln)

Letschosoße a VB Gemüse VB

Reis VB

Spirelli a VB Wassermelone VB

Spinat-Käse-Soße a g VB

(Spinat, Zwiebeln, Sahne, Hirtenkäse) Gemüse VB

Schweinegulasch a i SB Pfirsichquark g VB Gemüsegulasch a  i VB

(Schweinefleisch , Zwiebeln) (Möhren, Zwiebeln)

Knödelscheiben a c VB Gemüse VB Knödelscheiben a c VB

Milchreis (Rundkornreis) g VB Farmersalat g VB

hausgemachtes Kirschragout VB

Gemüsecremesüppchen a g i V mit Sonnenblumenkernen V

(Möhren, Porree, Sellerie, Pastinaken, Zwiebeln) mit geröstetem Kernemix 

Berliner Kartoffelsuppe i VB Eis am Stiel V

(Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Porree, Zwiebeln)

mit pflanzlichen Würstchen c V Gemüse VB

Vollkornbrot a ab VB

Fusilli a VB Vanillepudding g VB

Soße aus roten Linsen a i VB

(rote Linsen, Karotten, Sellerie, Lauch, Zwiebeln) Gemüse VB
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Gefüllte Kartoffeltaschen a c g V Mangojoghurt g VB

(Frischkäse)

sämige Tomatensoße a g VB Gemüse VB

Vollkornreis VB

Hähnchenbrust a c G Pflaumen VB Veganes Schnitzel a c g V

Ketchupsoße a VB Ketchupsoße a VB

Kartoffelsalat g j VB Gemüse VB Kartoffelsalat g j VB

Gekochte Eier c V Beerenquark g VB

in süss-saurer heller Soße a g j V

Babykarotten in Petersilienbutter g VB Gemüse VB

Kartoffelpüree g VB

Steckrübeneintopf a i V Rote Bohnensalat VB

Vollkornspiralen a ab VB

mit Sonnenblumenkernen V

Gemüsefrikassée a g V Pfirsich VB

(Blumenkohl, Spargel, Erbsen, Möhren)

Vollkornreis VB Gemüse VB

Veg. Käse-Lauch-Suppe a g i VB Erdbeerpudding g V Sweet Corn Soup a g VB

(Zwiebeln, Lauch, Käse) (Maissuppe mit Zwiebeln, Mais, Paprika, Kartoffeln)

Baguette a ad VB Gemüse VB Tortilla-Chips a V

Gnocchetti-Gemüse-Pfanne a c g VB Apfelkuchen a c g VB Gazpacho VB

(rote Zwiebeln, Brokkoli, Kirschtomaten, Hirtenkäse) (Tomaten, Gurken, rote Paprika)

Basilikum-Joghurt-Pesto VB Gemüse VB Grissinistange a V

Gouda, gerieben (kalte Gemüsesuppe)

Hefeklöße a c V Banane VB Fruchtige Tomatensoße a i VB

Beerensoße VB (Tomaten, Äpfel, Zwiebeln)

Gemüse VB Spaghetti a VB

Gemüsecremesüppchen a g i V geriebener Gouda g VB

Gebratenes Gemüse V Rohkostsalat mit VB Weiße Bohneneintopf a i VB

(Paprika, Tomaten, Mais, Zucchini, Zwiebeln) braunen Linsen Toastbrot a ab V

Aioli-Dip c g V (Linsen, Tomaten, Gurken) VB

Bulgur a VB mit Sonnenblumenkernen

Tomatensoße "Arrabiata"-Art a VB Blaubeerjoghurt g VB Linseneintopf a i VB

(Tomaten, Zwiebeln, leicht scharf) Brötchen a ab VB

Farfalle a VB Gemüse VB

Spaghetti a VB Tagesobst VB Asia-Nudeln mit Wokgemüse a f i V

Bulgurnese a g VB  (Karotten, Zuckererbsen, Mais, Tomaten, Zwiebeln)

(Bulgur, Zwiebeln, Möhren, Sellerie) Gemüse VB Sweet-Chilli-Soße a f V

Gouda, gerieben g VB Röstzwiebeln a V
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