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..
BAREN- KOHL-
| c c | c
| : : DAMPF :
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/ ® o) / o O ® [}
€ Nach DGE - Qualitats- $ 5 Der Zusatz zuNENDY  / S & Nach DGE - Qualitatsstandord, 5 5
5 standard, das Beste ous =3 a und MEND 2 / o 2 d:: m‘;fm":o::d o a
D& Ct / 2 g ‘// 2 g Wweltreise 2 g
[ (=) < X < X < X
o Méhreneintopf Schokopudding
] mit Kartoffelwirfel
c | 03.
é’ Knéckebrot Gemise
o Sofie "Bolognese"-Art Aprikosenkompott Veg. Sofie "Bolognese"-Art
‘3 04 (Rinderhack, Karotten, Zwiebeln, Tomaten) (rote Linsen, Karotten, Zwiebeln, Tomaten)
c b
2 Gabelspaghetti Gemise Gabelspaghetti
Q geriebener Kase geriebener Kase
L= Gemiseragout mit Ei GrieBpudding
Cg) 05 (Leipziger Allerlei, Ei, Sahne)
£ " |Kartoffeln Gemiise
=
= Brandenburger Kartoffeln Gurkensalat
S
4 mit Krauterquark, Leindl
o 06.
c Butter mit Sonnenblumenkernen
o
o
Gebratenes Gemuse Weintrauben
=]
8 07 (Paprika, Tomaten, Mais, Zucchini, Zwiebeln)
E " [LetschosoBe Gemiise
Reis
> Spirelli Wassermelone
8 Spinat-Kése-Sofle
c | 10.
§ (Spinat, Zwiebeln, Sahne, Hirtenkése) Gemuise
= Schweinegulasch Pfirsichquark Gemusegulasch
*E 1 (Schweinefleisch , Zwiebeln) (M&hren, Zwiebeln)
_Ea " |knodelscheiben Gemise Knédelscheiben
a
= Milchreis (Rundkornreis) Farmersalat
o
g 12 hausgemachtes Kirschragout
k] ’ GemusecremesUppchen mit Sonnenblumenkernen
= (Mbhren, Porree, Sellerie, Pastinaken, Zwiebeln) mit gerstetem Kerner
= Berliner Kartoffelsuppe Eis am Stiel
-
g 13 (Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Porree, Zwiebeln)
E " mit pflanzlichen Wirstchen Gemise
3 Vollkornbrot
Fusilli Vanillepudding
=]
8 14 Sof3e aus roten Linsen
E : (rote Linsen, Karotten, Sellerie, Lauch, Zwiebeln) Gemuise
["Kennzeichnungspiichtige Tinhaltsstoffe _BI0 ]
Zusatzstoffe A O Rindfleisch
1 [mit Farbstoff a Eeizen ¢ [Eier (-Er i [Sellerie (- hweinefleisch
2 [mit Konservi ff Jab|Roggen d [Fisch (- j [Senf (-Erzeugnisse) Gefliigel
3 |mit Antioxidationsmittel jac|Gerste 1 |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) i
5| felt ad [Hafer T [Soja (-E i | id und Sulfite> vegetarisch
6 a ae|[Dinkel g [Milch (-Er ieflich Laktose)| m|Lupinen (-Er
7 af [Kamut . . 0 Aus Biologischem Anbau
8 Phosphat EU iiber die von Lebensmitteln - Alle kdnnen Spuren von Allergenen auslosenden mmﬁe&nﬂuun Schrift
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€ Nach DGE - Qualitats- / S 5 Der Zusatz zu MEND 1 S & Nach DGE - Qualitétsstandard, $ 5
5 standard, dos Beste aus  / [o) a und MEND 2 > S die vegetarische und Io) o
o | = der Region 5 £ 5 £ manchmal vegane 4 £
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Gefillte Kartoffeltaschen acg v Mangojoghurt g | VB
(=)
] (Frischkdse)
€ | 17.
§ sémige Tomatensofie ag vB Gemise vB
Vollkornreis ve
= Hdahnchenbrust ac G Pflaumen ve [Veganes Schnitzel acg |V
*3 18 Ketchupsofe a VB Ketchupsofie a VB
c 5
) Kartoffelsalat gj vB Gemuise VB |Kartoffelsalat gj VB
[a]
= Gekochte Eier c v Beerenquark g | v8
o
o in sUss-saurer heller Sof3e agj v
3 [ 19.
= Babykarotten in Petersilienbutter g vB Gemise vB
= Kartoffelpiree g vB
= Steckribeneintopf ai v Rote Bohnensalat vB
=
g 20 Vollkornspiralen aab vB
= ’ mit Sonnenblumenkernen v
o
o
Gemusefrikassée ag v Pfirsich v8
(=)
8 21 (Blumenkohl, Spargel, Erbsen, Méhren)
I.‘;-‘.’ " |Vollkornreis vB Gemiise ve
Veg. Kése-Lauch-Suppe agi VB Erdbeerpudding g Vv |Sweet Corn Soup ag | VB
(=]
g 2 (Zwiebeln, Lauch, Kase) (Maissuppe mit Zwiebeln, Mais, Paprika, Kartoffeln)
é : Baguette aad VB Gemise VB |Tortilla-Chips a v
o Gnocchetti-Gemuse-Pfanne acg VB Apfelkuchen acg! VB |Gazpacho VB
‘E 25 (rote Zwiebeln, Brokkoli, Kirschtomaten, Hirtenkése) (Tomaten, Gurken, rote Paprika)
c - -
K] Basilikum-Joghurt-Pesto VB Gemise VB |Grissinistange a v
[a]
Gouda, gerieben (kalte Gemusesuppe)
- HefekloBe ac v Banane vB |Fruchtige Tomatensofie ai VB
3] N
g 26 Beerensofie VB (Tomaten, Apfel, Zwiebeln)
= ’ Gemise VB |Spaghetti a VB
= Gemusecremesuppchen agi v geriebener Gouda g VB
g Gebratenes Gemuse \ Rohkostsalat mit VB (Weif3e Bohneneintopf ai VB
=
g 27 (Paprika, Tomaten, Mais, Zucchini, Zwiebeln) braunen Linsen Toastbrot aab v
£ " | Aioli-Dip cg v (Linsen, Tomaten, Gurken) vB
[<]
a Bulgur a VB mit Sonnenblumenkernen
TomatensoBe "Arrabiata”-Art a vB8 Blaubeerjoghurt g | VB |Linseneintopf ai i VB
(=]
E 28 (Tomaten, Zwiebeln, leicht scharf) Brétchen aab VB
E " |Farfalle a VB Gemise VB
Spaghetti a VB Tagesobst ve |Asia-Nudeln mit Wokgemuse afi v
(=]
g 31 Bulgurnese ag VB (Karotten, Zuckererbsen, Mais, Tomaten, Zwiebeln)
é ’ (Bulgur, Zwiebeln, Méhren, Sellerie) Gemuise VB |Sweet-Chilli-Sof3e af v
Gouda, gerieben g vB Rostzwiebeln a v
Kennzenchnungspfﬁchnge Alleresn-Kannzaichnun Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
Zusatzstoffe € e R_|Rindfleisch RB
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2 |mit Konservi ab|Roggen d [Fisch (-Er isse) j [Senf (-Erz isse) G [Gefliigel GB
3 |mit Antioxidati ittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Er F _|Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f |Soja (-Erz: ) | [Schwefeldioxid und Sulfite>10ma/ka/l V_|vegetarisch VB
6 hwarzt ae|DinkeI g |Milch (-Er einschlieflich Laktose)| m|Lupinen (-Erzeugnisse) L lvegan
7 |gewachst af [Kamut T —
—_|- . . — — - .. = AusBiologischem Anbau
8 [mit Phosphat EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allerg_enen Schrift




