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Anderungen Vorbehalten

MEND 1 MEND 2
BAREN- : 5 5
HUNGER . 3 . DAMPF . 3
£ Noch G - ot g 3 — g 3 Hoch DG _Quotasstondrd § o
| 0 < XY < ¥ < X
Romanesco-Rahm-SoRe ag \Y Honigjoghurt g VB |Grune Erbseneintopf @ ai | VB
S Spatzle ac VB mit Kartoffel, Karotte,
c | 02
S Gemiise VB |Sellerie, Lauch
Vollkornbrot mit Kiirbiskernen aab | VB
o SoRe "Bolognese"-Art ai | RB Tagesobst VB |Gemuseknusperbagel acg VB
+§ 03 (Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate) ZwiebelsolRe a \%
o Gabelspaghetti a VB Gemise VB |Bunte Ofenkartoffeln
e geriebener Kase g VB mit Kése Uberbacken g VB
- Gekochte Eier c \Y Vanillepudding g VB |Barbeque-BalkansoRe <7,  ai VB
g 04 in sliss-saurer heller Sof3e ag Vv (Zwiebel, Tomate, Paprika, Mais, Bohne, Erbse)
k= Babykarotten in Petersilienbutter g VB Gemise VB |Reis VB
= Kartoffelpiree g VB
g Wildlachsfilet ad F Gurkensalat V |Bami Goreng mit Tofu @ aif Vv
g 05. Krauter-Rahm-SoRe ag \Y (Nudel, Paprika, Pilz, Karotte)
< Gemusereis VB Sonnenblumenkerne SojasolRe af V
8
Hihnerkeule G Nikolaus- s V |Grillgemise in Sole a |V
g BratensoRRe ai Vv tberaschung in g (Zucchini, Paprika, Zwiebel, Tomate)
g 06 Rotkohl VB a Tomatenbulgur a VB
Kartoffeln VB Gemuse VB
Vegetarischer Bratling acgi  V Milchreis g VB |Kartoffel-Gemuse-Pfanne ai | VB
g 09 (Kichererbse, Hafer, Tomate, Zwiebel) "Texas-Style" )
g ' Lauchrahmgemiise ag VB Gemiuse VB Srﬁ?:‘gf:‘el' ST, @S (s, E:
Kartoffel-Mohren-Stampf g VB Fladenbrot aab | VB
o Rindergeschnetzeltes a RB Apfel VB |Makkaroni @ a VB
% 10 (Rindfleischstreifen, Zwiebel, Champignon) Pizza-Tomatencremesof3e ag VB
@ Kase-Spatzle acg VB Gemiuse VB [(Tomate, Zwiebel, Sahne, Gouda)
e Gouda gerieben g VB
- Milchreis (Rundkornreis) ag | VB Mangojoghurt g VB |Quinoa-Erbsen-Frikadelle aif Vv
§ 1 Weihnachtliches Pflaumen-Apfelkompott VB Tzatziki g A
£ " |Gemiuisecremesiippchen Gemuse VB |Gemiise-Bulgur a \4
= (Mohre, Porree, Sellerie, Pastinake, Zwiebel) mit .
gerdstetem Kernemix 91 v
=2 Backfisch ad F Blattsalat mit Dressing V |Berliner Kartoffelsuppe @ i VB
g 12. Krautersof3e mit Wurzelgemusestreifen aig VB (Kartoffel, Karotte, Sellerie, Porree, Zwiebel)
s Vollkornreis VB Sonnenblumenkerne mit pflanzlichen Wurstchen G \
8 Vollkornbrot aab | VB
o Mdhreneintopf ai | VB Clementine VB |Asia-Nudeln mit Wokgemise ai |V
_g 13. mit Kartoffelwiirfel (Karotte, Zuckererbse, Mais, Tomate, Zwiebel)
' Mini Brotchen aab | VB Gemiuse VB |Sweet-Chilli-SoRe \%
Rostzwiebeln a \

Kennzelchnungspmchtlge All K ich Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO
Zusatzstoffe ergen-tennzeichnung R_|Rindfleisch RB

1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) 5 |schweinefleisch SB

2 |mit Konservierungsstoff fab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) J |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefligel GB

3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB

5 |geschwefelt ad|Hafer f [Soja (-Erzeugnisse) I | Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l VW |vegetarisch VB

6 |geschwirzt ae |Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse.einschlieflich Laktose)| m | Lupinen (-Erzeugnisse) ©_lvegan

T |gpewachst af [Kamut grime  _ -

8 [mit PhosEhal EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kiénnen Spuren von Allergenen auslisenden Bestandteilen enthalten schrift BIO DE-OKO-044
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Anderungen Vorbehalten

MEND1 MEND 2
BAREN- g 5 5
HUNGER 0 5 o G DAMPF o &
c = c c c c
o| 5 Ao & & ! & 2 el 5 2
S | © reiagon 2 S 2 3 i ph 2 S
| a < X < ¥ < >4
2 Brandenburger Kartoffeln VB MilchgrieR ag VB |Florentiner Sol3e ag VB
€ | 16. |mit Krauterquark, Leinol q VB (SpinatsoRe, Cherrytomate)
g Butter g VB Gemiise VB |Vollkornspiralen a VB
g Rindfleischragout a RB Birne VB |Champignon-Paprika- &2 a \Y%
@ | 17. |"Ungarische Art" Pfanne
Q9 griine Bohnen VB Gemuise VB |Aioli-Dip (o] 4
a Knépfle ac | VB Reis VB
- Pan Cake cg | VB Fruchtquark g VB |Indisches Linsendal ] ai | VB
] . ) . Q)
o . mit Kartoffel, Linse, Karotte, Sellerie,
B 18, |mit Beerenragout ag VB Kichererbsen, Lauch
-% Gemiise VB |Pide ak VB
Gemusesuppchen gi V
= Lachs-Sahne-SoRRe adgi F WeiRkraut-Karotten- V [Bunter Gemisetopf acg V
E (Lachswirfel, Paprika, Weil3kohl, rote Zwiebel, Salat (Milchschnetzel, Reis, Paprika, Tomate, Mais,
g 19. |Erbse, Dill) Bohne, Zwiebel)
g Kartoffelstampf g VB Sonnenblumenkerne Paprika-Dip VB
a
o fruchtige TomatensofRle ai VB Banane VB acg VB
S | 5. |(Tomate, Apfel, Zwiebel)
E Spaghett a VB Gemiise VB
geriebener Gouda [s] VB
g
< | 23.
(=]
s
g
2 | 24.
[
2
=4
8
2 | 25. "
g
g
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c
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g
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[
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Kennzewhnungspmchtlge . Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO
Zusatzstoffe Ay eI R_|Rindfleisch RB

1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) 5 |Schweinefleisch SB

2 |mit Konservierungsstoff Jab/Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB

3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste 1 |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB

5 |geschwefelt ad |Hafer T |Soja (-Erzeugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite=10mag/ka/ V_ |vegetarisch VB

6 |geschwirzt ae |Dinkel g | Milch (-Erzeugnisse.einschlieflich Laktose)| m|Lupinen (-Erzeugnisse) . _lvegan

7 |gewachst af | Kamut grine  _ -

8 [mit PhosEhal EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kiinnen Spuren von Allergenen auslésenden Bestandteilen enthalten schrift ~ BIO DE-OKO-044




