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Anderungen Vorbehalten

MEN{ 1 MEND 2
BAREN- g 5 g
HUNGER 0 5 o 5 DAMPF o 5
c c c c c c
o| 5 g & & ! & 2 e & 2
< | ® 2 S 2 5 s 2 S
| O < X < x < 4
o Grine Bohneneintopf ai vB Bananenquark g VB |Vollkornnudeln a RB
_2 griine Bohne, Kartoffel, Méhre, Sellerie, Porree mit Rucola-Basilikum-Pesto q vV
01.
E Vollkornbaguette aab VB Gemiise VB |Tomatensalat Vv
o Indisches Kokoscurry agik Vv Vanillepudding g VB |Asiatisches Tofu-Gemiise af | v
8 (Kichererbse, Karotte, Erbse, Kokos, Zwiebel, SiuR-Sauer-SoRe
S | 04. |sanne, Blumenkohl, Sesam)
= Pide ak VB Gemise VB |Basmatireis VB
o RinderhackfleischsolRRe ai | RB Mandarine VB |Kartoffel-Gemuse-Topf ag VB
% (Rinderhackfleisch, Tomate, Zwiebel, Karotte, (Karotte, Zucchini, Paprika, Zwiebel,
g 05. Sellerie, Lauch) Kirschtomate, Kartoffel-Drillinge)
A Gabelspaghetti a VB Gemiuse VB |Baguette aab VB
Gouda, gerieben g VB
< Eierkuchen acg | VB Gemiisesticks VB |Bunte Gemisepfanne aade]
[&] " . . .
% 06. |Apfelmus g VB Krauter-Quark-Dip g g\g'rl;résczhvcgé::i RIS, (PP VIR, (TS,
§ Krauter-Joghurt-Dip q VB
Gemiusesiippchen agi \%
o - - - =
% Panierter Fisch ad F Kohlrabi-Apfel-Salat V |Uberbackenes Kartoffel- acg  V
by 07 RemouladensoRe cqg \ Brokkoli-Gratin
s " |Kartoffeln VB Sonnenblumenkerne V |(Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel)
o
[a)]
Bohnen-Gemise-Pasta a VB Honigmelone VB |Serbischer Bohneneintopf ai VB
[} s n
ol (Penne, Tomate, weil3e Bohne, Zwiebel, .
= 08. |Karotte. el (Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch)
i Gemiise VB |Mini-Brétchen a VB
- Vegetarische CarbonarasoRe afgi | VB Pfannkuchen °° VB |Gemiise-Paella ai VB
8 (geraucherter Tofu, Zwiebel, Gemusestreifen) . (Vollkornreis, Paprika, Staudensellerie, Karotte,
c 11. ]. .F_aschmgsanfa”%‘r Champignon, Tomate) e
= Vollkornpenne a VB el Gemiise o VB |Paprika-Dip g V.
o Schweinefleischstreifen in SB Tafeltrauben VB |Gnoccetti-Gemiise-Teller acg | V
Il
b . (KartoffelkloBchen, Zwiebel, Fingerméhre,
%] -
S 12. [EiGIEERITIEESREE a ke Zucchini, Paprika, Mais, Edamamebohne)
a Reis VB Gemiise VB |Ajvar-Dip a \2
= Eierragout acjg | Vv Kirschquark g VB |Gelbes Kirbis-Kichererbsen-Curry ag Vv
% 13, |Leipziger Allerlei v ggggg)chhererbse, Gemiisezwiebel, Pak-Choi,
S Kartoffeln VB Gemiise VB |mit Reis VB
2 Fisch-Gemuse-Sol3e adgi @ F WeiRkrautsalat V | Chili sin Carne (mild) a VB
o (Lachswiirfel, Zwiebel, Wurzelgemiise) (el Bl DEMES, AN, FEFLE, e,
o | 14. W artnffahaiirfal)
c Kartoffeln VB Sonnenblumenkerne V. |Mini-Brétchen a VB
I}
o
Linsenbolognese ai VB Clementine VB |Gemisebulette agi VvV
e (Linse, Tomate, Zwiebel, Karotte, Sellerie
= |15 N ! ! ! ’ LetchosoRe a VB
5} - |Lauch)
s Gabelspaghetti a VB Gemiise VB |Reis VB
Gouda, gerieben g VB

Kennzeichn ungspmchtlge All K ich Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO
Zusatzstoffe ergen-fennzeichnung R__|Rindfleisch RB

1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) 5 |Schweinefleisch SB

2 |mit Konservierungssiofi Jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB

3 |mit Antioxidationsmittel fac|Gerste 1 |Erdniisse (-Erzeugnisse) k | Sesam (-Erzeugnisse) F__|Fisch FB

5 |geschwefelt ad|Hafer T | Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l V_ |vegetarisch VB

6 |geschwarzt ae [Dinkel g | Milch (-Erzeugnisse einschlieBlich Laktose)| m | Lupinen (-Erzeugnisse) . _lvegan

7 |gewachst af |Kamut griine  _ .

8 |mit Phosehat EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen auslésenden Bestandteilen enthalten Schrift ~ BIO DE-OK0-044
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MEND1 MEND 2
BAREN- g 5 5
HUNGER g & . 5 DAMPF o 5
5 g & & o= mey s 2 Moch 5t Guonmsondors 5 g
g bS] der Region @ g 5] g manchmal vegone o g
Fla < X < ¥ S
o TomatensoRe "Arabiata"-Art a VB Apfel VB [Reis-Gemuse-Topf ag VB
8 . . . (Vollkornreis, Erbse, Karotte, Brokkoli,
g 18. |(Tomate, Zwiebel, frische Krauter) S, T, e
= Vollkornmakkaroni a VB Gemise VB |Aioli-Dip gc \
Gouda, gerieben o] VB (kalter Dip mit Mayonnaise, Olivenol)
> Donerspaghetti - G | "Sitlac" tiirk. Milchreis | g | VB |Tirk. Linsen-Gemiisepfanne agik V
I )
' s s (Kichererbse, Karotte, Erbse, Linse, Zwiebel,
[%] .
g 19. |(Spaghetti, Hahnchenkebab) Sahne, Blumenkohl, Sesam)
a Kréuter-Knoblauch-SoRe acg \4 Gemise VB |Pide ak VB
Mixsalat \
‘So’ Hefekl6Re acg | VB Banane VB |Ragout von bunten a \%
= | o0, |BeerensoBe VB Hulsenfriichten
= Gemiuse VB |(Kidneybohne, weil3e Bohne, Kichererbse, Linse)
= Gemusesuppchen agi V Vollkornbaguette aab | VB
8 Seelachs "Mdullerin"-Art ad F Gurkensalat V [Buntes Tomatenragout ag Vv
Q " N (ivionre, cuccnini, 10mate, Lwiepel, xucoia,
T | o1 Spreewalder Sol3e agi \ R D)
§ (helle SoRe, Gemiisestreifen, Sonnenblumenkerne V [Nudeln a VB
[a)] Salzkartoffeln VB
WeiRRkohleintopf ai | VB Birnen-Zimt-Joghurt g VB |Pizza Margharita ag | VB
ol (Mohre, Weikohl, Zwiebel, Wurzelgemise, ; ; .
S | 22. |Tomate) (Pizzateig, Tomate, Kéase)
s Vollkornbaguette aab VB Gemiuse VB
Sahnequark mit Krautern g VB Milchgrie® ag VB |Gemise-Kase-SolRRe ag VB
g Schwenkkartoffeln VB Spétzle ac | VB
c | 25.
g Gemise VB [Rostzwiebeln a \V/
E Gulasch vom Schwein a RB Birne VB |Kartoffelsuppe ai VB
o 26. |Rotkohl VB (Kartoffel, Sellerie, Karotte, Lauch)
.g Kartoffeln VB Gemiise VB |Brot aab | VB
S Ruhrei cg \Y Zitronenjoghurt g VB |Kottbullar (vegetarisch, aus Gemiise) acg | V
§ 27. |Rahmspinat ag VB Minz-Dip g VB
.;: Salzkartoffeln VB Gemiise VB |Gemiisebulgur ai | VB
g Fish & Chips ad F Eisbergsalat mit V |uberbackene Spinat-Lasagne acg  V
2] . . . .
g 2g. |(Fischnuggets, Kartoffelecken) Zitronen-Schnittlauch-Vinaigrette E;Sc?::g)’ WL, 2SR, SEli:
§ RemouladensofRe cg \ Sonnenblumenkerne
o Ratatouille a VB Pflaume VB |veg. Bauernfrihstiick acg  V
g 29. (Tomate, Zwiebel, Zucchini, Aubergine, Paprika) Spreewalder Gewtrzgurke \
E Rostkartoffeln VB Gemiise VB |rote PaprikasoRe a V
(Paprika, Tomate, Zwiebel)

Kennzeichn ungspmchtlge All K ich Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO
Zusatzstoffe ergen-fennzeichnung R__|Rindfleisch RB

1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i | Sellerie (-Erzeugnisse) 5 |Schweinefleisch SB

2 |mit Konservierungsstoff Jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j | Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB

3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste 1 |Erdniisse (-Erzeugnisse) k | Sesam (-Erzeugnisse) F_|Fisch FB

5 |geschwefelt ad|Hafer f [Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kgil V_ |vegetarisch VB

6 |geschwarzt ae|Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose)| m | Lupinen (-Erzeugnisse) . _lvegan

7 |gewachst af [Kamut griine  _

8 |mit Phosehat EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen auslisenden Bestandteilen enthalten Schrift ~ BIO DE-OKO-044




