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Berliner Kartoffelsuppe a i VB Wassermelone VB Romanesco-Rahm-Soße a g V

(Kartoffel, Möhre, Sellerie, Porrée) Spätzle a c g VB

Brötchen a ab VB Gemüse VB

Rindfleischragout a i RB Milchreis g VB Gelbes Kürbis-Kichererbsen-Curry a g VB

"Ungarische Art"
(Kürbis, Kichererbse, Gemüsezwiebel, Pak-Choi, 

Paprika)

Rotkohl VB Gemüse VB mit Reis VB

Kartoffeln VB

Ei in süß-saurer Soße a c g j V Tafeltrauben VB Vegetarisches Bigos a i f 8 VB

Erbsen-Mais Gemüse VB
(Kartoffel, Weißkohl, Sellerie, Karotte, Lauch, 

veg. Wiener, veg. Fleischwurst)

Kartoffelpüree g VB Gemüse VB Rustika-Baguette a ab VB

Lachs-Sahne-Soße a d g i F Vanillepudding g VB Brokkoli-Tomaten- a c g VB

(Lachswürfel, Paprika, Weißkohl, rote Zwiebel, 

Erbse, Dill)
Auflauf mit Kartoffeln

Langkornreis VB Gemüse VB Béchamelsoße

und Käse

Tomatensoße "Arabiata"-Art a VB Tomaten-Rucola-Salat mit g V Pizza Margharita a g VB

(Tomate, Zwiebel, frische Kräuter) Balsamico-Kürbiskern-Dressing (Pizzateig, Tomate, Käse)

Makkaroni a VB  Sonnenblumenkerne V

Gouda, gerieben g VB

Vollkornnudeln a VB Apfel VB Kartoffel-Gemüse-Pfanne a g i VB

Gemüse-Käse-Soße a g i VB "Texas-Style"

Gemüse VB
(Kartoffel, Kidneybohne, grüne Bohne, Mais, 

Tomate, Hirtenkäse)

Vollkornbrot a ab VB

Hühnerfrikassée a g G Mangojoghurt g VB Grüne Bohneneintopf a i V

(Huhn, Spargel, Erbse, Möhre) Baguette a ab VB
Reis VB Gemüse VB

Milchgrieß a g VB Pfirsich VB Indisches Kokoscurry a g k V

Erdbeersoße VB
(Kichererbse, Karotte, Erbse, Kokos, Zwiebel, 

Sahne, Blumenkohl, Sesam)

Gemüse VB Pide a k VB
Gemüsecremesüppchen a g i V

Knusperfischfilet a d F Rote Bete-Apfel-Salat V veg. Bauernfrühstück a c g V

Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB Spreewälder Gewürzgurke V

Vollkornreis VB Gemüse VB rote Paprikasoße a V

(Paprika, Tomate, Zwiebel) 

Vegetarische Carbonarasoße a f g i VB Beerenquark g V Serbischer Bohneneintopf a i VB

(geräucherter Tofu, Zwiebel, Gemüsestreifen) (Kartoffel,weiße & rote Bohne, Karotte, Sellerie, 

Lauch)

Vollkornpenne a VB  Sonnenblumenkerne V Mini-Brötchen a VB

Möhreneintopf a i VB Birne VB Florentiner Soße a g VB

mit Kartoffelwürfel (Spinatsoße, Tomate, Zwiebel)

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB Vollkornspiralen a VB
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Soße "Bolognese"-Art a i RB Schokopudding g VB Gebackener a c g VB

(Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate) Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf

Gabelspaghetti a VB Gemüse VB
(Kartoffel, Blumenkohl, Karotte, mit Käse 

überbacken)

geriebener Käse g VB Frischkäse-Dip g VB

Rührei c g V Banane VB Reis-Gemüse-Topf a g VB

Rahmspinat a g VB
(Vollkornreis, Erbse, Karotte, Brokkoli, 

Blumenkohl, Tomate)

Salzkartoffeln VB Gemüse VB Aioli-Dip c g V

(kalter Dip mit Mayonnaise, Olivenöl)

Wildlachsfilet a d F bunter Blattsalat j V überbackenes Kartoffel- a c g V

Kräuter-Rahm-Soße a g V mit Honig-Senf-Dressing Brokkoli-Gratin

Kartoffelstampf g VB Sonnenblumenkerne V (Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel) 

Veg. Dönerspaghetti a f V Grießbrei a g VB Köttbullar (vegetarisch, aus Gemüse) a i V

(Spaghetti, veg. Kebab) Minz-Dip g VB
Kräuter-Knoblauch-Soße a c g V Gemüse VB Gemüsebulgur a i VB

Mixsalat V

Tomatensoße a g V Aprikosen VB Bunter Gemüse- a c g i VB

bunte Vollkornnudeln a i VB Vollkornspätzle-Auflauf

(Nudel, Gemüsestreifen) Gemüse VB (Mais, Erbse, Kirschtomate, Käsesoße)

Gouda, gerieben g VB Rahmsoße a g VB

Chili con Carne a i RB Pfirsichquark g V Gemüsefrikadelle a i V

mit Rindfhackfleisch Paprikasoße a VB

(Rindfleisch, rote Bohne, grüne Bohne, weiße 

Bohne, Wurzelgemüse, Kartoffel, Tomate)
Gemüse VB

Reis

VB

Fladenbrot a k VB

Eierkuchen a c g VB Honigmelone VB Bunte Gemüsepfanne 
a ad c 

g
V

Apfelmus g VB
(Milchschnetzel, Reis, Paprika, Tomate, Mais, 

Bohne, Zwiebel)

Gemüse VB Kräuter-Joghurt-Dip g VB
Gemüsesüppchen a g i V Kräuter-Quark-Dip 

Fish & Chips a d F Eisbergsalat mit V überbackene Spinat-Lasagne a c g V

(Fischnuggets, Kartoffelecken)
Zitronen-Schnittlauch-

Vinaigrette
(Spinat, Weizennudel, Pastinake, Zwiebelwürfel) 

Remouladensoße c g V Sonnenblumenkerne

Nasi Goreng a i f V Apfel-Vanille-Joghurt g VB Veg. Steak (Milchbasis)
a ad c 

g
V

(Reis, Paprika, Pilz, Karotte) Zwiebelsoße a V

Sojasoße a f V Gemüse VB grüne Bohnen VB

Vollkornreis VB

Gelbe Erbseneintopf a i VB Pflaume V Gedünsteter Kohlrabi VB

mit Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch in Béchamelsoße a g VB

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB Kartoffeln VB
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