
 T
a
g

 D
a
tu

m

 A
lle

rg
e
n
e

 K
o
m

p
o
n
e
n
te

n

 A
lle

rg
e
n
e

 K
o
m

p
o
n
e
n
te

n

 A
lle

rg
e
n
e

 K
o
m

p
o
n
e
n
te

n

Fruchtiges Fischcurry a d g F Fitness-Salat a g V Gnocchi-Gemüse-Pfanne a c g f V

(Seelachs, Zwiebel, Lauch, Apfel)
(Zwiebel, Champignon, Zucchini, Kirschtomate, 

Sojasoße)

Reis VB Sonnenblumenkerne V Aioli-Dip g V

Kartoffelsuppe g i VB Pflaume VB Brokkoli / Blumenkohl a g VB

(Wurzelgemüse, Kartoffel, Zwiebel) in Sahnesoße VB

Baguette a ad VB Graupenrisotto a g VB

Dönerteller a G Schokopudding g VB Vollkorn-Kürbis-Lasagne a c g V

(Geflügelkebap, Zwiebel, Salatmix) (Zwiebel, Hokkaidokürbis, Tomate)

Kräuter-Dip g V

Vollkornreis VB

Gekochtes Ei c V Wassermelone VB Veg. Ragout "Ungarische Art"
a ad c 

g
V

Senfsoße mit Gemüsetreifen a g j V (Valess, Zwiebel, Paprika)

Salzkartoffeln VB Spiralnudeln a VB

Gemüse-Rindergulasch a g i RB Apfel-Birnen Quark g VB Gemüse-Curry-Sesam-Reis a g i VB

(Zwiebel,  Möhre, Erbse) (Zwiebel, Ingwer, Brokkoli, Kidneybohnen)

Knödelscheibe a c g VB Kürbis-Sahne-Soße a g V

Backfisch a d F Kohlrabisalat V Karotten-Knusperstick a V

Dill-Butter-Soße a g VB Balkangemüserahmsoße a g VB

Fingermöhren VB Sonnenblumenkerne V Tomatenbulgur a VB

Salzkartoffeln VB

Nudeln a VB Obst des Tages VB Veg. Bauernpfanne a VB

Tomatensoße a VB (Zwiebel, Brokkoli, Stangenbohne, Kartoffel)

Kräutersoße a g V

Hähnchenbruststreifen G Joghurt mit Honig g VB Griechische Kartoffeln mit a g VB

Spinat-Käse-Soße a g VB Hirtenkäse und

Röstkartoffeln VB mediterranem Gemüse

Tzatziki g VB

Pancakes a c g VB Weintrauben, rot VB Veg. Köttbullar a V

Vanillesoße a g V Preiselbeerrahmsoße a g V

Kartoffelpüree g VB

Gemüsesüppchen a g V

Wurstgulasch vom Schwein a 8 S Milchreis g VB Gorgonzola-Spinat-Soße a g VB

(Jagdwurstwürfel, Zwiebel, Tomate) Gnocchi a c g VB

Spirelli a VB

Gouda, gerieben g VB

Gedünsteter Seelachs d F Möhrensalat V Grüne Erbseneintopf a i VB

Kräutersoße a g V (Kartoffel, Zwiebel, Wurzelgemüse)

Kartoffel-Erbsen-Püree g VB Sonnenblumenkerne V Vollkornbrot a ab VB

F
re

it
a

g

15.

M
it

tw
o

c
h

13.

D
o

n
n

e
rs

ta
g

14.

M
o

n
ta

g

11.

D
ie

n
s

ta
g

12.

D
o

n
n

e
rs

ta
g

07.

F
re

it
a

g

08.

D
ie

n
s

ta
g

05.

M
it

tw
o

c
h

06.

F
re

it
a

g

01.

M
o

n
ta

g

04.

September 2023

Änderungen Vorbehalten

352

September 2023



 T
a

g

 D
a

tu
m

 A
lle

rg
e
n
e

 K
o
m

p
o
n
e
n
te

n

 A
lle

rg
e
n
e

 K
o
m

p
o
n
e
n
te

n

 A
lle

rg
e
n
e

 K
o
m

p
o
n
e
n
te

n

Kräuterquark g VB Birne VB Veg. Bigos a f g i V

Salzkartoffeln VB (veg. Jagdwurst, Tofu, Weißkohl, Karotte, Kartoffel)

Gurkensticks VB Vollkornbrot a ab VB

Gefüllte Paprikaschote a G Mandarinenquark g VB Taco-Pasta a V

mit Hackfleisch
(Vollkornspaghetti, Mais, rote Zwiebel, schwarze Bohne, 

Frühlingszwiebel)

Tomatensoße a VB Tomatensalat V

Gemüse-Vollkonreis VB

Rührei c g V Zwetschgen VB Kartoffel-Spitzkohl-Curry a g i V

Rahmgemüse a g V (Spitzkohl, Kartoffel, Möhre, Kokos, Soja)

(Möhren und Erbsen) Joghurt-Dip g VB

Salzkartoffeln VB Fladenbrot a k VB

Züricher Geschnetzeltes a g RB Grießpudding a g VB "Tessiner" Minestrone a i VB

(Rindfleischstreifen, Zwiebel, Pfifferlinge)
(Möhre, Lauch, Stangensellerie, 

Tomate, Bohne, Reis)

Vollkornspätzle a c g VB

Vollkorn-Bauernbrot a ab VB

Heringshappen d c g F Rotkrautsalat V Ofengemüse-Kichererbsen-Pfanne a i g VB

Dillkartoffeln VB (Zucchini, Aubergine, Paprika, Zweibel, Tomate, Honig)

Sonnenblumenkerne V Joghurt-Dip g VB

Bulgur a VB

Vollkornnudeln a VB  Obst des Tages VB Sweet Chili-Tofu a f g V

Gemüsecremesoße a g VB Asia-Gemüse f V

Vollkornreis VB

Hähnchen-Pfeffer-Topf a g G Vanillepudding g VB Kartoffel-Rosenkohl-Auflauf a c g VB

(Zwiebel, grüner Pfeffer, Champignon, Sahne, 

Mozzarella)
(Ei, Zwiebel, Rosenkohl, Kartoffeln)

Reis VB Buttersoße a g V

Milchreis g VB Apfel VB Deftiger Paprikaeintopf a i  f VB

Beerenfruchtsoße VB (Kartoffel, Zwiebel, Sellerie, Tomate)

veg. Wiener Wurstscheiben a f V

Süßkartoffelsüppchen a g V Crème fraîche g V

Rindergulasch"Szegediner Art" a g RB Trinkjoghurt g VB Zucchini-Pasta a g i VB

(Sauerkraut, Möhre, Sellerie, Zwiebel) in Zitronensoße

Böhmische Knödelscheiben a c g VB (Spaghetti, Zwiebel, Zucchini, Sahne, Kirschtomate)

gebr. Wildlachsfilet a d F Gurkensalat V Veg. "Carbonara-Soße" a f g VB

Babymöhren in Rahm a  g VB (Tofu, Zwiebel, Wurzelgemüse)

Kartoffel-Käse-Püree g VB Sonnenblumenkerne V Gabelspaghetti a VB
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