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Panierte Jagdwurstscheibe j 8 G Schokopudding g VB

Tomatensoße a VB

Vollkornspiralen a VB Gemüse VB

Hefeklöße a c g VB Obst des Tages VB

Vanillesoße g V

Gemüse VB

Gemüsecremesüppchen a g V

Kichererbsen-Dal a g VB Quarkspeise g VB

(Zwiebel, Kichererbse, Möhre, Rosine)

Paprikareis VB Gemüse VB

Überbackener Blumenkohl a g V Möhrensalat g VB

(Blumenkohl, Béchamel, Gouda)

Kartoffel-Erbsen-Püree g VB  Sonnenblumenkerne V

Spaghetti "Napoli" a VB Trauben VB

Nudeln mit Tomatensoße a VB

Gemüse VB

Chicken-Chunks a g i G Milchgrieß a g VB

Ketchup-Dip a j V

Nudelsalat (Essig/Öl) a i VB Gemüse VB

Eier-Gemüse-Ragout a c g V Apfel VB

in Senfsoße

Salzkartoffeln VB Gemüse VB

Flammkuchen a c g 8 G Fruchtjoghurt g VB

"Hot Dog-Style"
(Pizzateig, Röstzwiebel, Frühlimgszwiebel, 

Geflügelwiener, saure Gurke, Ketchup-Schmand)
Gemüse VB

bunter Salat mit Joghurt-Dressing g V

Backfisch a d F Rote Bete-Salat VB

Remouladensoße c g V

Dillkartoffeln VB Sonnenblumenkerne V

Linguine a VB Melone VB

Käse-Sahne-Soße a g V

Gemüse VB

Sweet-Corn-Soup a g VB Vanillepudding g VB

(Maissuppe mit Zwiebel, Mais, Paprika, Kartoffel)

Tortilla-Chips a VB Gemüse VB
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Milchreis g VB Birne VB

Zucker und Zimt V

Gemüse VB
Gemüsesüppchen a g V

Gemüse-Rindergulasch a RB Erdbeerjoghurt g VB

(Brokkoli, Blumenkohl, Rustika; Zwiebel)

Backkartoffeln VB Gemüse VB

Fischstäbchen a d F Grüne Bohnensalat VB

Letschosoße a V

Reis VB  Sonnenblumenkerne

V

Kaisergemüseeintopf a VB Pfirsich VB

(Brokkoli, Blumenkohl, Möhre, Kartoffel)

Vollkornbrot a ad VB Gemüse VB

Thail. Hähnchen-Kokos-Topf a g i G Schokoladenpudding g VB

nach "Tom Kha Gai"-Art

(Hähnchen, Zwiebel, Zitronengras, Pilze, Paprika) Gemüse VB

Reis VB

Kartoffelgratin a c g V Banane VB

(Kartoffelscheibe, gek .Ei, Zwiebel, Balkangemüse)

Spinat-Sahne-Soße a g V Gemüse VB

Soße "Bolognese-Art" a i RB
Quarkcreme mit 

Früchten
g VB

Gabelspaghetti a ab VB
Gouda, gerieben g VB Gemüse VB

Kabeljau in Dillsoße a d g F
Weißkraut-Karotten-

Salat
g VB

(Zwiebel, Kaisergemüse, Pastinake)

Kartoffel-Möhren-Püree g VB Sonnenblumenkerne

Tomatensoße a VB Wassermelone VB

bunte Nudeln (Tricolore) a VB

geriebener Gouda g VB Gemüse VB

Chili con Carne a g i RB Milchreis g VB Bunter Gemüse-Tofu- a c g i VB

(mit Rindfleischwürfel, Zwiebel, Paprika, Bohne) Vollkornspätzle-Auflauf

Vollkornbrot a ad VB Gemüse VB (Mais, Erbse, Kirschtomate, Käsesoße)

Gemüsefrikassée a g VB Aprikose VB Spinatlasagne a g VB

(Brokkoli, Blumenkohl, Möhre, grüne Bohne) Kürbis-Gemüse-Soße a g VB

Reis VB Gemüse VB

Paniertes Hühnchen a G Pfirsichquark g VB Gebackene Apfelringe a V

nach "Backhendl"-Art Vanillesoße a g VB

Kartoffel-Gurken-Salat VB Gemüse VB

Ketchup-Dip a j V Blumenkohl-Creme-Süppchen a g V
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