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Romanesco-Rahm-Soße a g V Wassermelone VB Sommerlicher Gemüseeintopf a i VB

Spätzle a c VB mit Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch

Gemüse VB Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB

Klopse vom Schwein a c g S Milchreis g VB Vegetarisches Bigos a i f 8 VB

"Königsberger"-Art
(Kartoffel, Weißkohl, Sellerie, Karotte, Lauch, 

veg. Wiener, veg. Fleischwurst)

Fingermöhrchen VB Gemüse VB Rustika-Baguette a ab VB
Kartoffeln VB

Ei in süß-saurer Soße a c g j V Tafeltrauben VB Barbeque-Balkansoße a i VB

Erbsen-Mais Gemüse VB (Zwiebel, Tomate, Paprika, Mais, Bohne, Erbse)

Kartoffelpüree g VB Gemüse VB Spaghetti a VB

Hühnerfrikassée a g GB Honigjoghurt g VB Grillgemüse in Soße a VB

(Huhn, Spargel, Erbse, Möhre) (Zucchini, Paprika, Zwiebel, Tomate)

Reis VB Gemüse VB Tomatenbulgur a VB

Lachs-Sahne-Soße a d g i F Möhrensalat V Brokkoli-Tomaten- a c g VB

(Lachswürfel, Paprika, Weißkohl, rote Zwiebel, 

Erbse, Dill)
Auflauf mit Kartoffeln

Penne a VB  Sonnenblumenkerne V Béchamelsoße

und Käse

Mac'n'Cheese New York Cheescake g VB Kartoffel-Gemüse-Pfanne a g i VB

Vollkornnudeln- a VB Creme "Texas-Style"

auflauf mit a g i VB Gemüse VB
(Kartoffel, Kidneybohne, grüne Bohne, Mais, 

Tomate, Hirtenkäse)

Gemüse-Käse-Soße Vollkornbrot a ab VB

Dönerteller G Apfel VB Berliner Kartoffelsuppe a i VB

(Dönerfleisch, Eisbergsalat, Tomate, Gurke, 

Mais, Zwiebel)
(Kartoffel, Möhre, Sellerie, Porrée)

Kräuter-Knoblauch-Dip  c g V Gemüse VB Mini-Brötchen a ab VB
Fladenbrot a k VB

Milchreis g VB Clementine VB Asiatische Gemüse-Bratnudeln a i f V

Erdbeersoße VB (Nudel, Erbse, Sojasprosse, Karotte, Sellerie)

Gemüse VB milde Sweet-Chili-Soße a V
Gemüsecremesüppchen a g i V Röstzwiebeln a V

Cordon Bleu v. Schwein a S Grießpudding g VB Brokkoli & Blumenkohl a g VB

Soße Hollandaise Art a g V in Sahnesoße

Spargelstücke V Gemüse VB Vollkornspiralen a VB

Salzkartoffeln VB

Knusperfischfilet a d F
Blattsalat mit 

Dressing
V Bunter Linseneintopf a i VB

Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB mit Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch

Vollkornreis VB  Sonnenblumenkerne V Vollkornbrot mit Sonnenblumenkerne a ab VB

mit veg. Wienerscheibe c V

Möhreneintopf a i VB Birne VB Penne Crème Spinaci a g VB

mit Kartoffelwürfel (Blattspinat, Tomate, Zwiebel, Sahne)

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB Vollkornpenne a VB
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Soße "Bolognese"-Art a i RB Schokopudding g VB Gebackenes a c g VB

(Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate) Kartoffel-Blumenkohl-Gratin

Gabelspaghetti a VB Gemüse VB
(Kartoffel, Blumenkohl, Karotte, mit Käse 

überbacken)

geriebener Käse g VB Frischkäse-Dip g VB

Rührei c g V Banane VB Makkaroni a VB

Rahmspinat a g VB Tomatencremesoße a g VB

Salzkartoffeln VB Gemüse VB (Tomate, Zwiebel, Sahne)

Gemüse-Rinder-Gulasch a g i RB Fruchtquark g VB Champignon-Paprika- a g V

(Rindfleisch, Zwiebel, Balkangemüse) Pfanne

Reis VB Gemüse VB Aioli-Dip c g V

Backkartoffeln VB

Wildlachsfilet a d F Gurkensalat V Nasi Goreng mit Tofu a i f V

Kräuter-Rahm-Soße a g V (Reis, Paprika, Pilz, Karotte)

Kartoffelstampf g VB Sonnenblumenkerne V Sojasoße a f V

Tomaten-Frischkäse-Soße a g V Aprikosen VB Bunter Gemüse-Tofu- a c g i VB

bunte Vollkornnudeln a i VB Vollkornspätzle-Auflauf

(Nudel, Gemüsestreifen) Gemüse VB (Mais, Erbse, Kirschtomate, Käsesoße)

Gouda, gerieben g VB Rahmsoße VB

Hähnchenstreifen in Sahnesoße a g G Vanillepudding g VB Tomatensoße a VB

(Hühnerfleisch, Zwiebel, Brokkoli, bunte Möhre, 

Sahne)
(Tomate, Zwiebel)

Kartoffel-Blumenkohl-Käse-Püree g VB Gemüse VB Penne a VB

Reibekäse g VB

Eierkuchen a c g VB Honigmelone VB Bunte Gemüsepfanne a g VB

Apfelmus g VB (Milchschnetzel, Reis, Paprika, Tomate, Mais, 

Bohne, Zwiebel)

Gemüse VB Kräuter-Joghurt-Dip g VB

Gemüsesüppchen a g i V

Chili con Carne a i RB Pfirsichquark g VB Gemüsefrikadelle a i f V

mit Rindfleisch Paprikasoße a VB

(Rindfleischwürfel, rote Bohne, grüne Bohne, 

weiße Bohne, Wurzelgemüse, Kartoffel, 
Gemüse VB Reis VB

Fladenbrot a k VB

Fish & Chips a d F Weißkraut-Karotten-Salat V Nudeln mit a VB

(Fischnuggets, Kartoffelecken) Bärlauch-Joghurt-Pesto g V

Remouladensoße c g V Sonnenblumenkerne V

Weißkraut-Karotten-Salat V
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