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MENO: 1 c c MENO: 2 c
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Nach DGE- () <) Q <) Nach DGE- () ]
Nac c Der Zusatz zu c ualitdtsstandart S
g g::'g:::*z:gaggé é-, 8_ Mend 1 oder Meni 2 E')’ 8_ dﬁ vlegelarisc:e und §3 8_
% 'IC—U‘ Region nach E g E]__.) g man\c':\:\;\::e\l{:gane / E g
=10 < ¥ < x < 7
o
< o)
5| Tag der Arbeit
: ag der Arbef
> Rinder-Paprika-Gulasch a RB Honigjoghurt g | VB |Kichererbsenragout a v
@ . :
E 02. Knddelscheibe acg VB (Tomate, Kichererbse, Zucchini, Zwiebel, Paprika, rote Linse)
)
[a) Gemduse VB [Couscous a VB
- Gemuiseragout mit Ei acjg  V Obst des Tages VB |Vegetarische Bulette agi Vv
(&)
g 03. |(Leipziger Allerlei, Ei, Sahne) Letchosof3e a VB
= Kartoffelpuree g VB GemUse VB [Reis VB
Kartoffelsuppe "Berliner Art" i VB Pfirsichquark g VB [Brokkoli-Kokos-Curry agi | VB
o
S (Kartoffel, Méhre, Sellerie, Lauch, Zwiebel) (Brokkoli, Zwiebel, Blumenkohl, Méhre, Kichererbse, Kokos,
(72}
E 04. Hirtenkdase)
S mit Wiener vom Schwein a8 S GemUse vB |Vollkornreis VB
@)
Vollkornbrot mit Kirbiskern aab | VB
Backfisch acdg F | Kohlrabi-Apfel-Salat V |Eintopf "Pichelsteiner Art" ai | VB
o
.f;-U 05 Honig-Senf-Sof3e ag v (Kartoffel, Weif3kohl, Karotte, Sellerie, Lauch)
o :
L Kartoffeln VB Sonnenblumenkerne V |Vollkornbrot aab | VB
- - - g oo c
Rahmspinat-Kdse-Sofde ag VB Birne VB |Vegetarisches Ragout v
o
o
] Penne a VB "Ungarische Art"
c | 08.
§ Gemise vp |(Valesswurfel®, Paprika, Erbse, Karotte, Tomate)
Tomatenbulgur a VB
Hackbdéllchen vom Schwein agi S Vanillepudding g VB [Veq. Linsenbolognese ai ; VB
(@]
% 09 in Puszta-Sofie (mit Kase Uberbacken) (Linse, Tomate, Zwiebel, Wurzelgemuse)
C .
-g Reis "Risi Bisi" VB Gemuse VB |Spiralnudeln a VB
geriebener Gouda o] VB
- Milchgrief3 ag VB Obst des Tages VB (Bunter Kohlrabieintopf VB
(&)
g 10. |WaldbeerensoBe VB Vollkornbrot aab | VB
g Gemuse VB
GemuUsecremesUppchen agi Vv
o Hahnchenschnitzel g a G Kirschquark g VB |Gnoccetti-GemUse-Teller (g acgii VB
@
‘é Spargelsticke VB (KartoffelkléBBchen, Zwiebel, Tomate, griner Spargel)
o | 11.
= Sof3e "Holléndische Art"” ag VB Gemuse VB
o
- Kartoffeln VB Bdrlauch-Joghurt-Pesto g9 Vv
Lachs-Sahne-Sof3e adgi F | WeiBkraut-Mohren-Salat Vv |Chili sin Carne (mild) a VB
o .. . . .
8 12 (Lachswurfel, Paprika, Wirsing, rote Zwiebel, Erbse) (rote Bohne, Tomate, Zwiebel, Paprika, Mais, Kartoffelwirfel)
o :
L Vollkornreis VB Sonnenblumenkerne V  [Vollkorn-Baguette a VB

Kennzeichn ungspﬂic htige All K ich Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO
Zusatzstoffe ergen-fiennzelichnung R |Rindfleisch RB

1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier {-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB

2 [mit Konservierungsstoff Jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) ] |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB

3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k | Sesam (-Erzeugnisse) F |[Fisch FB

5 (geschwefelt ad|Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | [Schwefeldioxid und Sulfite=10magka/l V  |vegetarisch VB

6 |geschwarzt ae |Dinkel g [Milch (-Erzeugnisse einschlielich Laktose)| m [Lupinen {-Erzeugnisse) » |vegan

7 [gewachst af [Kamut griine  _ ..

& |mit Phosphat EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen auslisenden Bestandteilen enthalten Schrift BIO DE-OKO-044
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BARENHUNGER g g KOHLDAMPF %
Na.‘.:h DGE- 8 8 Der Zusatz zu GC) 8 Quarl\:fgrssofgfd—arf, g g
g g::lg:;::fzzgagg; Gé_, 8_ Menii 1 oder Menii 2 GE)’ 8_ die veg}?mri'ische und 09)3 8_
% b Region nach Q@ g Q g mancv;r'\:re\::gane L g
— (@] < X < X < ¥
Tomatensofie "Arabiata”-Art a VB Apfel vB |Reis-GemUse-Topf ag | VB
o (Tomate, Zwiebel, frische Krduter) (Vollkornreis, Erbse, Karotte, Brokkoli, Blumenkohl, Tomate,
IS
*g 15 Hirtenkdse)
= Vollkornmakkaroni a VB Gemuse VB |Aioli-Dip gc V
Gouda, gerieben g VB (kalter Dip mit Mayonnaise, Olivendl)
Doénerspaghetti a G Milchreis g | VB |Indisches Kokoscurry agik: VB
% (Spcghetti H&hnchenkebab) (Kichererbse, Karotte, Erbse, Kokos, Zwiebel, Sahne, Blumenkohl,
21 16. Sesam)
K3 Krduter-Knoblauch-Sof3e acg Vv Gemise VB |Pide ak VB
@]
Mixsalat \
- Rohrei cg V Honigmelone vB |Kéttbullar (vegetarisch, aus Gemuise) ac |V
(&)
g 17. |Spinat ag | VB GemUsebulgur adi VB
.;: Salzkartoffeln VB GemuUse VB [Minz-Dip VB
o)
S
& o
0|18 H Ifahrt
: immelfa
o
(@]
o
i
[ 19.
L
Kréuterquark g VB Pflaume vB |GemuUse-Kdse-Sofde ag VB
o
I .
*g' 99 |Salzkartoffeln VB Spatzle ac i VB
= Gurkensticks Vv Gemdise VB |Rostzwiebeln a Vv
- Bdrlauch-Kase-Spatzle “ acg VB| Apfelstrudelcreme ag VB |Maultaschen acgiy v
s i @ Gemusebruhe
e 23 dazu Chickenflakes a i VB
c . M q
K5 Rostzwiebeln a Gemdise VB [(Karotte, Sellerie, Lauch)
@]
Schwdbisches Bauernbrot aab | VB
c Eierkuchen acg | VB Banane VB |Ragout von bunten a | VB
(&)
o HUlsenfrichten
E 24 Apfelmus g VB
.g Gemuse VB |(Kidneybohne, weifle Bohne, Kichererbse, Linse)
GemUsesuppchen agi |V Baguette aab | VB
Rinderhackfleischsofie ai | RB| Schokoladenpudding | g | VB |Kartoffel-Gemuse-Topf ag VB
2 (Rinderhackfleisch, Tomate, Zwiebel, Karotte, Sellerie, N .
c mit Hirtenkdse
g o5 Lauch)
= ' ) .. (Karotte, Zucchini, Paprika, Zwiebel, Kirschtomate, Kartoffel-
o Gabelspaghetti a VB Gemuse VB
a Drilling)
Gouda, gerieben g VB Mini-Brétchen aab VB
5 Heringshappen cdg F Tomatensalat v |M&hreneintopf a | VB
I
= | 26. Dillkartoffeln VB Vollkornbrot aab | VB
(L Sonnenblumenkerne \'%
2 0
e Pfingstmontag
=
(o)
e
2 | 30.
2
(@]
- Crunchy Ei ac \% Obst des Tages VB |Bunter Wirsingkohleintopf a VB
I 3 (gekochtes Ei mit Rostzwiebel) Baguette aab : VB
= 1.
= in Senf-Schmand-Sof3e agj | VB Gemise VB
=
Kartoffelpiree g VB

Kennzeichn ungspﬂit htige

Allergen-Kennzeichnung

Lebensmittelinhaltsstoffe BIO

Zusatzstoffe R |Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie -Erzeugnisse) 5 |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) ] | Senf (-Erzeugnisse) G [Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB
5 (geschwefelt ad|Hafer f [Soja (-Erzeugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite=10mgka/l V  |vegetarisch VB
6 |geschwarzt ae|(Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse ginschlieflich Laktose)| m [ Lupinen {-Erzeugnisse) - |wegan
7 |gewachst af [Kamut griine  _ -
g |mit Phosphat EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen auslisenden Bestandteilen enthalten Schrift BIO DE-OKO-044




