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Aktionstag Berlin/Brandenburg Vanillepudding VB Aktionstag Berlin/Brandenburg

Spreewälder Kräuterquark g VB  mit Rhabarberkompott Berliner Kartoffsuppe a i VB

Salzkartoffeln VB (Sellerie, Karotte, Lauch)

Gurkensticks V Landbrot a ad VB

Geflügel-Paprika-Gulasch a G Milchreis g VB Romanesco-Käse- a g V

(Geflügel, Paprika, Tomate, Zwiebel) Sahnesoße

Vollkorn-Käse-Spätzle a g VB Vollkornreis VB

Eierfrikassée a c g j V Weintrauben VB Gebratenes Gemüse a i VB

Möhren & Erbsen VB (Paprika, Tomate, Mais, Zucchini, Zwiebel)

Kartoffelstampf g VB VB Aioli-Dip c g V

Bulgur a VB

Rindergeschnetzeltes a RB Mango-Joghurt- g VB Gemüsespieß a V

(Rindfleischwürfel, Zwiebel, Champignon) Dessert Paprikagemüsesoße a g VB

Spirelli a VB Reis VB

Gebackenes Lachsfilet a d F Möhrensalat V Nudeln a VB

Spinat-Hirtenkäse-Soße a g VB mit Gemüse-Käse-Soße a g i VB

Salzkartoffeln VB Sonnenblumenkerne (Mais, Karotte, Sellerie, Lauch, Zwiebel, Brie, Milch)

Linseneintopf a i VB Apfel VB Erbsen-Ragout a g k V

(Tellerlinse, Karotte, Sellerie, Lauch, Kartoffel)
(Kichererbse, Zwiebel, Tomate, Paprika, Zucchini, 
Hirtenkäse, Sesam)

Brot a ab VB Gemüsebulgur a i VB

Geflügelwurstscheiben a i 8 G Kirschjoghurt g VB Kartoffeltaschen  a c g VB

in Curry-Ketchup-Soße (mit Frischkäse-Füllung)

Kartoffelwedges VB Ratatouillegemüse a V

Kaiserschmarrn a c g VB Banane VB Makkaroni a i VB

Vanillesoße a g V mit Gemüsestreifen

italienische Kräutersoße a g V

Gemüsesüppchen a g i V

Grüne Bohneneintopf a i RB Milchgrieß g VB Tofugeschnetzeltes a g f V

mit Rindfleisch (Pilz, Paprika, Zwiebel, Tomate)

(Rindfleisch, Bohne, Karotte, Sellerie, Lauch, 

Kartoffel)
Vollkornreis VB

Vollkornbaguette a ab VB

Paniertes Fischfilet a d F Gurkensalat V Brokkoli / Blumenkohl a g VB

Dillsoße a g VB mit in Sahnesoße

Kartoffel-Erbsen-Püree g VB  Sonnenblumenkerne Graupenrisotto a VB

Gurkensalat V
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